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Informazioni personali  

Nome/ Cognome Adelaide Gargiuto  
Indirizzo Via Oppido Mamertina, 4  00178 Roma 
Telefono 0671289592 Cellulare: 3291713790 

Fax  
E-mail adelaide.gargiuto@tisacli.it.; adelaide.gargiuto@gmail.com 

Codice Fiscale GRGDLD52L46H501L 
Partita Iva 15687941003 

Luogo di nascita Roma 
Data di nascita 06.07.1952 

Sesso F  
Cittadinanza Italiana 

Settore professionale EX Primario Dirigente Psicologo di Struttura Complessa per la Direzione della “U.O.C. 
Psicologia delle Fragilità e dei Percorsi” ASL Roma 2 in pensione dal 01.02.2018.  
Psicoterapeuta, formatore, didatta, docente, supervisore. 
 

§ Didatta e Docente del Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Gestalt 
Analitica Individuale e di Gruppo riconosciuto dal Ministero dell’Università e della 
Ricerca Scientifica e Tecnologica dal 2001 a oggi.  

 
§ Didatta Ordinario Supervisore FISIG (Federazione Italiana Scuole e Istituti di Gestalt) 

 
§ Presidente, Socio fondatore dell’ Istituto Sviluppo Interazione George Downing  Karis 

 
§ Certificate of advanced studies in Video Intervention Therapy( International Institute of 

Video Intervention Therapy) 
 

§ Supervisore in Video Intervention Therapy dal 2012 
 

§ Corso di formazione for Coding  Interactive Behavior CIB  con Ruth Feldman 
(certificate of riability training) 
 

§ Certificate of advanced studies in Body- Focused Therapy 
 

§ Supervisore in Body- Focused Therapy 
 

§ Supervisore in Analisi Bioenergetica 
 
 

  
Esperienza  
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professionale 
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× Direttore Unità Operativa Complessa  “U.O.C. Psicologia delle Fragilità e dei Percorsi” ASL   n.90 del 
16/01/2017( dal 16.01.2017 al 31.01.2018) in pensione dal 01.02.2018. 
 
×  Direttore Unità Operativa Complessa  “U.O.C. Gestione dei Percorsi di cura e di presa in carico per la 
fragilità e non autosufficienza” ex ASLRMC Distretto 9, ASL Roma 2  (dal 09.07.2015 al 31.01.2017, delibera n.923 
del 5/07/2015) 
 
× Direttore U.O.C. Direzione Distretto 9 f.f.  ex ASLRMC, ASL Roma2  ( dal 01.09.2015  al 16.12.2016) 
 
×  Direttore Unità Operativa Complessa “U.O.C. Prevenzione e Cura delle Tossicodipendenze e 
dell’Alcolismo” Distretto 9  ASLRMC  (dal 01.09.2000 al 08.07.2015,  delibera n.1195 del 24/08/2000)  
 
× Incarico di Responsabile del Ser.T. IX Distretto ASL RM/C, Dirigente del S.A.S.E. Dott. G. Carosi (prot. n. 
600355 dello 03/10/94 e prot. n. 600483 del 25/11/94); Direttore Generale ASL RM/C Dott. A. Alesini, delibera n. 16 
del 18/01/95: dal 03.10.94 al 31.8.2000.  
× Vincitrice concorso di dirigente psicologo II livello ASL RMC, 24 agosto 2000.  
× Psicologo coadiutore di ruolo vincitore di concorso per titoli ed esami: 10.05.93 – 31.8.2000 
× Attività di Servizio presso l’Ente Ospedaliero San Giovanni, ex RM 4, ASL RM/C con la qualifica di: 
Psicologo collaboratore incaricato mediante avviso pubblico e successive proroghe di legge: 30.09.80 - 11.06.85; 
Psicologo collaboratore di ruolo: 12.06.85 - 09.05.93;  

 
× Attività di servizio con l'incarico di Consulente Professionale Psicologa, in seguito a vincita di avviso pubblico 
dell’U.S.L. RM/3, presso l’Ambulatorio per Tossicodipendenti del Policlinico Umberto I, diretto dal Prof. Paroli; Roma, 
10.04.80 - 14.10.80 (data nella quale ha dato le dimissioni). 
 

 
 
 

 
                                                                                                                                          

 
Principali attività e 
responsabilità 

 
 
Nella veste di Dirigente della U.O.C. Prevenzione e Cura delle Tossicodipendenze e 
dell’Alcolismo dal 2000, nell’ambito della gestione complessiva delle attività di riferimento ha 
coordinato diversi progetti di formazione, ricerca, sviluppo e supervisione. 
Principali aree di azione sono state:     

  La realizzazione e implementazione di competenze e strumenti teorico- operativi per il  
   trattamento delle dipendenze patologiche. Lo sviluppo della rete integrata dei servizi. 

 Sono stati progettati ed effettuati almeno dieci diversi interventi di prevenzione 
delle dipendenze patologiche nelle scuole elementari, medie inferiori e medie 
superiori. 
E’ stato istituito un servizio di assistenza legale presso il Ser.T. 
Sono stati privilegiati e costruiti rapporti con la Polizia di Stato, i l Privato 
Sociale, i l Municipio, le scuole, le Università. 
 
Per quanto riguarda la Direzione della  Unità Operativa Complessa Gestione dei Percorsi 
di Cura e di Presa in carico per la  Fragilità e la non Autosufficienza articolata in quattro 
strutture ( Centro Assistenza Domiciliare ,Tutela Salute Mentale Riabilitazione Età Evolutiva, 
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Tutela Salute Riabilitazione Disabili Adulti e Servizio Tossicodipendenze) le principali aree di 
azione sono la predisposizione di progetti riabilitativi coordinati , equipe interdisciplinari 
dedicate, procedure condivise , raccogliere le buone prassi sperimentate al fine di 
condividerle sono state effettuate note e circolari al personale dipendente e linee guida per i 
settori afferenti al servizio. Gestione autonoma delle risorse umane tecnologiche e strutturali 
di afferenza, funzioni di pianificazione, programmazione, organizzazione e controllo delle 
attività nel rispetto degli obiettivi aziendali.          
Gestione dei rapporti inter istituzionali con Comuni e Enti per gli aspetti di integrazione socio-
sanitaria.  

  Per quanto riguarda la direzione della U.O.C. Direzione del Distretto 9 f. f.  :  
predisposizione  di proposte di deliberazioni, di determinazioni, note, circolare al personale 
dipendente e linee guida per i settori afferenti il servizio . Gestione autonoma delle risorse 
umane, tecnologiche e strutturali di afferenza, funzioni di pianificazione, programmazione, 
organizzazione e controllo delle attività Distrettuali nel rispetto degli obiettivi aziendali.    
Gestione dei rapporti inter istituzionali con Comuni e Enti per gli aspetti di integrazione socio-
sanitari.                     
× Membro collegio tecnico dell’Azienda ASLRMC Area Psicologi, Rieti e S. Camillo. 

 
× Sostituto Direttore Distretto 9 ASLRMC  ex art.18  dal 2009 a oggi 

 
× Crediti formativi E.C.M. previsti dalla normativa vigente conseguiti dal 2002 a tutt’oggi  

 
 
 
 

 Istruzione e formazione          
 

 

  
 Date 30.03.76 

Qualifica rilasciata Laurea con lode in Psicologia, indirizzo Applicativo. Tesi sperimentale dal titolo: “La Stimolo -
Rieducazione nel contuso cerebrale in coma (effetti della stimolazione musicale sull’ipertonia 
muscolare) ” 

Organizzazione 
erogatrice  

Università degli Studi “La Sapienza” 

  
 

Madrelingua Italiano 
  

Altra lingua 
Capacità nell’uso delle 

tecnologie 

Inglese 
Buone 
 
 

Ulteriori informazioni           Percorso professionale nell'ambito della sanità pubblica 
 

• Idoneità all’avviso pubblico per titoli ed esami dell’Ente Ospedaliero Pio Istituto di Santo 
Spirito e OORR di Roma per l’incarico d’insegnamento in un corso di aggiornamento 
sulla tossicodipendenza e sull’etilismo in qualità di psicologo, riportando il massimo 
della votazione; Roma, settembre 1979.  
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Incarichi e responsabilità in ambito socio-sanitario  
 

• Supervisione progetto Fondo Nazionale per Lotta alla Droga ”Safety” (Upol e Ceng) 
2006  

• Responsabile Progetto ASL RMC Fondi Finalizzati ”CIPE” Regione Lazio per il 
potenziamento dei Ser.T 2002 al 2007 (delibera DG ASLRMC n°1169 del 14/7/2001 e 
n°404 del 10/05/2002.) 

• Responsabile Progetto “ ALADINO” Unità di Strada Giovani (Fondi nazionali lotta alla 
droga, capofila ASL RMC) dal 2001 al 2005.  

• Socio costituente della FederSerd della Regione Lazio, componente del Direttivo dal 
2005  al 2014 

•  Partecipazione equipe per studio e l’elaborazione della struttura dei S.A.T., organizzato 
dalla FF.P-CGL Nazionale; Roma, anno 1982-83 

• Partecipazione gruppo di formazione permanente per la realizzazione di una “scheda 
unitaria psicologica sul tossicodipendente”, Comune di Roma; anno 1984-1985. 

• Partecipazione lavori Comitato Scientifico Tirocini post-laurea psicologi, ASL RMC: 
1997\1999. 

• Organizzazione e direzione del “Corso di Aggiornamento sulle Tossicodipendenze” 
operatori dei Servizi Territoriali impegnati in attività di educazione sanitaria ASL RMC; 
Roma novembre 1998; 

• Organizzazione di gruppo di lavoro per la progettazione d’interventi di rete fra tutti i 
servizi ASL RMC e i Municipi: 26/11/98, 09/12/98, 04/02/99, 09/03/99.  

• Supervisione tirocinio teorico-pratico laureati in psicologia e specializzandi 
psicoterapeuti, presso Ser.T. del IX Distretto ASL RMC; dal marzo 1997 -2014 

• Organizzazione e coordinamento del Corso  di Formazione “Le Dipendenze 
Patologiche” ASL RMC, Roma dicembre 2003- aprile 2004 (N.18  E.C.M.); 

• Organizzazione e partecipazione di un progetto di ricerca su: “La patologia di 
personalità e modelli di attaccamento nelle dipendenze patologiche, uno studio 
empirico con la SWAP-200, l’AAi, l’Axis II, Checklist (uno strumento di riferimento per la 
valutazione dei disturbi di personalità dell’ASSE II del DSM-IV)  su un campione 
romano del SERT D9 ASL RMC” in collaborazione con Dipartimento di Psicologia 
Dinamica e Clinica (Università di Roma “La Sapienza”). E’ stata messa a punto una 
scheda di valutazione dell’abuso dal SERT D9 RMC; inoltre è stata elaborata una 
scheda della SWAP-200 per le tossicodipendenze.(2007-2009) 

• Organizzazione e coordinamento del Corso di Formazione “Integrazione dei Servizi: 
nuove prospettive del trattamento delle dipendenze patologiche” maggio 2007, ottobre 
2007 ASL RMC (E.C.M.); 

• Supervisore equipe Centro Diurno Ser.T L’Aquila.(2000-2013) 
• Direttore Scientifico e organizzativo del corso di formazione sul campo: ”Il lavoro di 

equipe nel servizio per le tossicodipendenze: strumenti di comunicazione efficace e di 
formazione continua” ottobre - dicembre 2008 ASL RMC (E.C.M.); 

• Direttore Scientifico e organizzativo di seminari di tre giorni tenuti dal Prof. George 
Downing sulla Video Intervention Therapy centrati su argomenti diversi, due volte l’anno 
dal 2007 a oggi (E.C.M.) 

• Direttore Scientifico e organizzativo del corso ”La capacità riflessiva genitoriale e la 
Video Intervention  Therapy”, docente Prof. George Downing; ottobre 2008 ASL RMC 
(E.C.M.); 

• Direzione scientifica e organizzativa “La Video Intervention Therapy nei casi di 
separazione e divorzio ASLRMC Istituto Karis 15-16-17 ottobre 2009  

• Supervisione in Video Intervention Therapy nel progetto di prevenzione per lo sviluppo 
di competenze educative e genitoriali “Radici e Ali” (genitori di bambini 0-6 anni), 
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Presidenza del Consiglio dei Ministri, Dipartimento delle Politiche Antidroga; Roma 
2011-2013. 

• Supervisore in Video Intervention Therapy nel progetto di prevenzione “GenerAzioni” 
(ragazzi 8-16 anni), Presidenza del Consiglio dei Ministri, Dipartimento delle Politiche 
Antidroga. 2013 

• Organizzazione di un progetto-ricerca di prevenzione delle dipendenze patologiche in 
collaborazione con l’ISPRA (Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca 
Ambientale): “La percezione del rischio e la prevenzione dell’uso delle sostanze 
stupefacenti”; Roma 2011-2014 

• Direttore Responsabile del Corso ASLRMC.: “Il percorso del paziente dal primo 
accesso alla specificità del programma terapeutico”, docente interna prima giornata 
corso con interventi dal titolo: Caratteristiche del paziente tossicodipendente; 
Importanza del primo contatto: modalità d'approccio; La diagnosi di tossicodipendenza; 
La diagnosi di disturbo di personalità, approccio generale; Roma 2012. 

• Collaborazione con il Prof. Massimo Ammaniti in un progetto sulla: “Valutazione dei 
Disturbi di Personalità in Adolescenza e nell’età giovanile” Palermo, Roma 2012-2013 

• Organizzazione e coordinamento progetto-ricerca di prevenzione delle dipendenze 
patologiche “Lucidamente: La percezione del rischio e la prevenzione dell’uso delle 
sostanze stupefacenti” in collaborazione con l’Università di Foggia , ISPRA (Istituto 
Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale) CNR “ L’attaccamento, la 
percezione del rischio e la prevenzione dell’uso delle sostanze stupefacenti” 20012-
2014 

• Partecipazione al gruppo di lavoro Aziendale per la promozione della salute e 
prevenzione del disagio nella popolazione giovanile della ASL RMC (Dipartimento di 
Prevenzione, UU.OO.CC. Ser.T.) 

• Partecipazione al Corso della Regione Lazio “La Valutazione dell’Outcome nei Servizi 
per le Dipendenze”; anno 2012-2013 

• Formatore degli operatori ASL RMC Corso della Regione Lazio” La Valutazione 
dell’autcome nei Servizi per le Dipendenze” in tre giornate con i seguenti argomenti: 
Introduzione alle metodologie e tecniche di valutazione degli esiti - Il programma 
regionale di valutazione degli esiti: Accoglienza, presa in carico e valutazione 
diagnostica, scheda profilo individuale; Roma anno 2013. 

• Partecipazione e organizzazione del progetto di promozione della salute nella scuola 
secondaria di primo e secondo grado orientato alla prevenzione del bullismo: Direzione 
Distretto 9, U.O.C. Prevenzione e cura delle Tossicodipendenze e dell'Alcolismo, UOSD 
Medicina Preventiva dell’Età Evolutiva, UOSD Tutela della Salute Mentale e 
Riabilitazione in Età Evolutiva, Questura Di Roma - Ufficio Prevenzione Generale e 
Soccorso Pubblico: Commissariato “Appio Nuovo” e Commissariato “San Giovanni”  
con un intervento sui- Fattori di rischio e di protezione – Life skills . Elaborazione del 
questionario ARA e report; Roma 2014 

• Responsabile scientifico del corso ASL Roma 2 “Ruolo degli operatori sanitari nelle 
dipendenze patologiche: alcool, tabagismo e ludopatia in età adulta” 19 e 30 novembre 
2016 

 
 
 
Specializzazioni professionali 
 
 

• Corso quadriennale di formazione in Medicina Psicosomatica e Psicoterapia (con il 
patrocinio del Ministero della Sanità e la collaborazione dell’Istituto di Psichiatria 
dell’Università “La Sapienza” di Roma) ad indirizzo Gestaltico e Bioenergetico, 
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conseguendo l’attestato di training di Psicoterapia Gestaltica e Bioenergetica, 
Presidente Prof. F. Antonelli, con la votazione di 30 e lode; Roma, 19 giugno 1985. 
Supervisione in Psicoterapia Gestalt Analitica che si riferisce alla frequenza del 5° anno 
Supervisione, presso la Scuola di Medicina Psicosomatica e Psicoterapia, Direttore del 
Corso Prof. G. Donadio; Roma, 28 giugno1988. Supervisione in Psicoterapia indirizzo 
Analisi Bioenergetica, che si riferisce alla frequenza del 5° anno Supervisione 1986/87 
presso la Scuola di Medicina Psicosomatica e Psicoterapia, Direttore del Corso Dott. T. 
Traetta; Roma 1987. 
 
 

• Corso Internazionale in “Terapia Centrata sul Cliente”, Prof. C. Rogers e il suo staff; 
Roma 22 giugno - 1 luglio 1979. Corso di formazione Estivo n. 891 in “Comunicazione 
Interculturale Applicata” con giudizio soddisfacente, Università Statale di San Francisco; 
San Francisco 1979. 

 
 

• Corso quinquennale di formazione e supervisione in Psicoterapia Gestalt Analitica 
Individuale e di Gruppo AIGA (Associazione Italiana Gestalt Analitica), conseguendo 
l’attestato di training in Gestalt Analitica, Presidenti Prof. G. Donadio e Dott. S. Crispino; 
Roma, 20 novembre 1989 
 
 

• Corso di Formazione sull’Approccio Sistemico - relazionale; Roma 26 settembre 2000 – 
14 giugno 2001 (Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica 
dell’Università Pontificia Salesiana)  
 
 

• Corso di formazione in Video Intervention Therapy, condotto da Ph. D.Gorge Downing; 
Roma 2002-2015 (Certificate of advanced studies in Video Intervention Therapy, 
International Institute of Video Intervention Therapy) 
 

• Certificato di Supervisore in Video Intervention Therapy ( International Institute of Video 
Intervention Therapy) Roma 2012 
 

• Corso di formazione in Body Focused Therapy, condotto da Ph.Dott. Gorge Downing; 
Roma 1990-2021             ( International Institute of Body oriented Psychotherapy) 
 

• Teacher and Supervisor in Body Focused Therapy, Roma 2000-2021 ( International 
Institute of Body oriented Psychotherapy) 
 

•  Corso di formazione for Coding  Interactive Behavior CIB  con Ruth Feldman 
(certificate of riability training) Monaco 2016 
 

• Corso della “Scuola Romana Rorschach” presso il Comune di Roma,  gennaio-
dicembre 1985. 

• I Corso Internazionale di Aggiornamento in “Sessuologia Clinica: nuove terapie sessuali 
- ginecologia psicosomatica”, Direttori del corso Prof. W. Pasini e Prof. L. Carenza; 
Roma febbraio 1977. 

• Corso di Aggiornamento per la prevenzione, cura e riabilitazione dei tossicodipendenti, 
organizzato dalla Regione Lazio; Roma, 26.02.79 - 09.03.79. 

• II Corso di Aggiornamento delle Tossicodipendenze, superando l’esame finale con la 
votazione massima, organizzato dall’USL RM/16: 1982-1983. 
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• Corso teorico di Aggiornamento Professionale riservato al personale operante nei 
S.A.T., organizzato dal Comune di Roma; 10.10.84 - 10.07.85.Riconoscimento delle 
funzioni psicoterapeutiche e psicodiagnostiche dal 1980. 

• Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi dall’8 novembre 1990 (data d’istituzione 
dell’Ordine) con riconoscimento dell’attività psicoterapeutica in data 14.07.95 
 

 
Relatore, Docente  
 
 

• Docenza in “Psicologia Generale” al corso triennale per infermieri professionali, presso 
il Centro  Didattico Polivalente dell’Ospedale San Giovanni di Roma; 1977-1981. 

• Lezioni effettuate presso il Corso di Laurea di Psicologia dello Sviluppo della Salute 
dell’Età Evolutiva, cattedra di ”Psicologia dello sviluppo dall’Adolescenza alla Vecchiaia” 
dal titolo “Le tossicodipendenze e i giovani nuove prospettive" Università di Roma I La 
Sapienza 05 aprile 2006, 13 novembre 2006,15 ottobre 2007,3 dicembre 2008;26 
novembre 2009; 18 gennaio 2010 

• Relatore al Convegno “Interventi sulle devianze nei Servizi Pubblici e Privati”, 
organizzato dal Comune di Ascoli Piceno, con un intervento dal titolo ”Gruppi 
Psicoterapeutici Istituzionali ed Extraistituzionali”; Ascoli Piceno, 6 dicembre 1986. 

• Relatore al Convegno “Prospettive di Intervento Farmacologico e Psicoterapeutico nel 
trattamento del Tossicodipendente”, con un intervento dal titolo “Considerazioni sul 
rapporto psicoterapeutico durante il trattamento con Ketamina”; Cesena, 13.10.79; 

• Docente al “Corso di Aggiornamento sulle Tossicodipendenze” con interventi dal titolo: 
”Un’esperienza del Ser.T. negli anni 80 sulla personalità del tossicodipendente”; 
“Anoressia Bulimia tossicodipendenza”; ASL RMC Roma 09-10 novembre1998; 

• Relatore ai seminari riservati ai tirocinanti post-laurea con interventi dal titolo: ” 
Anoressia bulimia e tossicodipendenza”; “Il Ser.T e il tirocinante”; “Il gruppo come 
strumento d’integrazione”; ASL RMC 14.4.99, 3.4.2000, 8.5.2000; 

• Docente al Corso di Formazione “Le Dipendenze Patologiche” con interventi dal titolo “ 
Il Ser.T., Compiti d’istituto e modalità operative”: “La video microanalisi nella 
tossicodipendenza quale strumento d’intervento “Roma ASL RMC 9-10,15-16 dicembre 
2003, seconda edizione 19-20, 26-27 aprile 2004; 

• Relatore e moderatore al convegno “la Gestione delle dipendenze Patologiche dalle 
evidenze scientifiche alla pratica clinica" Roma 8-9-10 giugno 2005 

• Relatore al seminario AIGA (Associazione Italiana Gestalt Analitica) con una relazione 
dal titolo: “Classificazione delle dipendenze patologiche e diagnosi” 24 marzo 2007; 

• Relatore al convegno “Percorsi Terapeutici in Psicosomatica” (I Gruppi in Gestalt 
Analitica); Firenze 7 ottobre 2006, Firenze; 

• Docente al Corso di Formazione “Integrazione dei Servizi: nuove prospettive del 
trattamento delle dipendenze Patologiche” 7-14-21-28 maggio 2007, 1-8-15-22 ottobre 
2007 (Nuovi studi sulle dipendenze patologiche: la classificazione di Cancrini; Le 
dipendenze e i disturbi di personalità; Modalità d’intervento con le famiglie 
multiproblematiche; Risorse del territorio nei confronti del paziente con doppia diagnosi; 
Lavoro di rete), ASL RM C (E.C.M. 

• Workshop tenuto al Convegno FISIG dal titolo “La psicopatologia del sé e le interruzioni 
di contatto”; Roma 22-24 febbraio 2008. 

• Docente al corso ”Il lavoro di equipe nel servizio per le tossicodipendenze: strumenti di 
comunicazione efficace e di formazione continua” ottobre- dicembre 2008, 36 ore di 
docenza; Roma ASL RM C (E.C.M.); 

• Relatore all’Incontro sulle tossicodipendenze: ”Le dipendenze patologiche, nuovi studi, 
modalità d’intervento” Comune di Roccamandolfi 17 maggio 2008 
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• Relatore al Convegno “Libere tutte, Liberi tutti: Diritti Umani e Mutilazioni Femminili” (La 
mutilazione genitale femminile) Università degli Studi di Cassino, Comitato Pari 
Opportunità, Frosinone 5 marzo 2008 

• Workshop tenuto al Convegno FISIG “La psicoterapia della Gestalt” dal titolo “La 
psicopatologia del sé e le interruzioni di contatto “Roma 22-23-24 febbraio 2008 

• Comunicazione al Congresso della FederSerd “I servizi delle tossicodipendenze tra 
sicurezza sociale, innovazioni terapeutiche e modelli organizzativi” dal titolo “La 
patologia di personalità e modelli di attaccamento nelle dipendenze patologiche: uno 
studio empirico con la SWAP-200 e l’AAI su un campione romano del Ser.T D9 
ASLRMC” Roma 24-26 settembre 2008 

• Relatore al Convegno “Libertà dalle droghe: L’Agenzia Comunale per le 
Tossicodipendenze ascolta le famiglie e le associazioni di categoria per la co-
costruzione del futuro” (La famiglia del tossicodipendente e i fattori di rischio) Roma 11 
maggio 2009 sala Gonzaga. 

• Moderatore al convegno della FederSerd “ Nuovi impegni e rinnovamento dei processi 
nei Ser.T, Roma 26-27 novembre 2009 

• Docente nel corso di formazione “Il Triage Psicologico” Assist Alitalia, Roma 3 febbraio 
2010 (8 ore) 

• Coordinatore e docente al corso” Approccio dermocosmetologico nel paziente 
oncologico. ASLRMC 22/10/2010 

• Relatore al Convegno “ Programmazione dei servizi sulle tossicodipendenze” Agenzia 
Comunale per le Tossicodipendenze con un intervento dal titolo: ” Il ruolo del Ser.T 
prima durante e dopo il percorso riabilitativo in comunità” Roma 8 aprile 2010 

• Relatore al seminario “Disturbi D’ansia” AIPSI con un intervento dal titolo ”L’ansia e gli 
attacchi di panico nel modello di Gestalt Analitica”, Roma Sala Biblioteca Villa Mercede 
23 marzo 2011. 

• Organizzatore e Relatore alla manifestazione “STRADE 2011: EQUAZIONE 
SICUREZZA”, con un intervento dal titolo: ” Fattori di protezione: capacità di chiedere 
aiuto, capacità di dire no, capacità di individuare le situazioni a rischio" Roma 
25/03/2011.  

• Relatore al Convegno dell’Agenzia Comunale per le Tossicodipendenze con un 
intervento dal titolo: “Fattori di Rischio e di Prevenzione” Roma 16/6/2011 

• Comunicazione al Congresso della FederSerd “I servizi delle tossicodipendenze tra 
sicurezza sociale, innovazioni terapeutiche e modelli organizzativi” dal titolo “La 
patologia di personalità e modelli di attaccamento nelle dipendenze patologiche: uno 
studio empirico con la SWAP-200 e l’AAI su un campione romano del Ser.T D9 
ASLRMC” Roma 24-26 settembre 2008 

• Relatore alla presentazione del progetto di prevenzione per lo sviluppo di competenze 
educative e genitoriali “Radici e Ali” con un intervento dal titolo ”Fattori di rischio e di 
prevenzione: La Video Intervention Therapy (VIT) nella prevenzione delle dipendenze”; 
Presidenza del Consiglio dei Ministri, Dipartimento delle Politiche Antidroga, Roma 5 
dicembre 2011 

• Relatore al Convegno “Informazione per il benessere dei giovani” Agenzia Capitolina 
sulle Tossicodipendenze e centro OIKIA; Roma 29/10/2012. 

• Docente alla giornata di studio sulla Video Intervention Therapy “ Psicologia dello 
Sviluppo e la Video Intervention Therapy” (VIT) Agenzia Comunale per le 
Tossicodipendenze, Roma 27 febbraio 2012  

• Intervento al Workshop “Rischiando si impara?” con due interventi dal titolo: “La 
prevenzione nel Ser.T quale mandato L.309/90”, “La teoria dell’attaccamento e i fattori 
di protezione e di rischio”, ISPRA Roma Maggio 2012. 

• Relatore al corso di Costellazioni Famigliari con intervento dal titolo “La madre terra nel 
mito e nella storia-simbolismi dell’inconscio collettivo”; Roma 22 febbraio 2013  
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• Docente al corso “La video intervention therapy (VIT) e le dipendenze patologiche con 
interventi dal titolo: “Dall’infanzia all’adolescenza: relazioni significative- Sviluppo 
infantile e percorsi adolescenziali- Fattori di rischio e di protezione del rischio in 
adolescenza- Resilienza e cambiamento negli adolescenti”; ASL1 L’Aquila 12-13 aprile 
2013 

• Workshop tenuto al Convegno FISIG “Il campo dell’intersoggettività scienziati, filosofi e 
gestaltisti in dialogo” dal titolo: “L’angolo oscuro: volti in relazione, il campo 
dell’intersoggettività”; Salerno, 8 febbraio 2013 

• Conduttore del workshop con la dott.ssa D. Pelliccia: ”Le figurazioni del Corpo nel 
Sogno”; Roma giugno 2013. 

• Relatrice al seminario del ciclo “Autunno culturale”, presentazione del libro “Il mistero 
della madre” di Flaminia Nucci; Università degli Studi di Cassino e del Lazio 
Meridionale. Polo Didattico di Sora, 8  novembre 2013 

• Relatore al Convegno (AIGA Centro Studi Psicosomatica) “Padri storia di una 
metamorfosi” con un intervento dal titolo: Dal ruolo alla funzione paterna: il padre nella 
famiglia del tossicodipendente, Roma 10-11 maggio 2014. 

•  Workshop tenuto al Convegno FISIG “ Pratica e teoria della Terapia della Gestalt” dal 
titolo: “Un approccio Gestalt Analitico al tema della coppia. L’amore:  una proiezione 
narcisistica, l’emergere dell’Ombra o il fantasma materno e paterno?”, Torino 16-19 
Aprile 2015 

• Workshop tenuto al Convegno FISIG “ Pratica e teoria della Terapia della Gestalt” dal 
titolo: L ’attitudine ad osservare: l’uso del video nello studio del terapeuta della gestalt”, 
Torino 16-19 Aprile 2015 

• Relatore al Convegno “LuciDamente” con due interventi dal titolo: Ser.t: la prevenzione 
nelle scuole; fattori di rischio e di prevenzione: la teoria dell’attaccamento, ISPRA 
Roma.22/6/2015 

• Relatore al seminario: Aggiornamento e Formazione in Video Intervention Therapy 
V.I.T.” L’adolescenza, aspetti teorici, rischio e prevenzione e la lettura del video” Roma 
05 dicembre 2015 (10 ore) 

• Relatore al convegno FIAP (Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia) 
“Amore e psiche la dimensione corporea in psicoterapia” Workshop:” “Il Corpo e la 
Relazione- Dalla Ricerca nello Sviluppo Infantile all’Intervento clinico intercorporeo ” 
Ischia 6-9 ottobre 2016 

• Relatore al corso ASL Roma 2 “Ruolo degli operatori sanitari nelle dipendenze 
patologiche: alcool, tabagismo e ludopatia in età adulta” interventi dal titolo “La 
percezione del rischio nelle dipendenze”, “Neurobiologia delle dipendenze” 19 e 30 
novembre 2016 

• Workshop e lecture tenuto al Convegno FISIG ( Federazione Italiana Scuole Istituti 
Gestalt) “Epistemologia Clinica e Ricerca in Gestalt” dal titolo:” Il corpo e la relazione 
,dalle ricerche in evolutiva all’efficacia diagnostico-clinica del terapeuta della Gestalt”- 
“La creatività co-costruita dalla relazione madre- bambino alla relazione terapeutica. 
Contributo delle neuroscienze”. Catania 27-30 Aprile 2017 

• Relatore al progetto formativo Azienda Sanitaria Locale Rieti Trauma e Dissociazione: 
Modelli Teorico Operativi per il Trattamento nei Servizi  con due interventi dal titolo:” Il 
Trauma Complesso” e “La Body Focused Therapy di George Downing” . Rieti 
28/10/2022. 
 

• Workshop Convegno F.I.S.I.G. Lecce 27/30 Aprile 2023 condotto da Teresa Falcone 
(GTK KAIROS) e Adelaide Gargiuto (IGA) Titolo : l’Arte di collegare il Corpo al Pensiero 
nella pratica clinica” 

 
• Workshop Convegno F.I.S.I.G. Lecce 27/30 Aprile 2023 condotto da Dr.  Adelaide 
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Gargiuto, Dr.  Maria Lettieri, Dr.  Laura Mangiagli Titolo: La co-dipendenza nelle 
relazioni affettive. 
 

• Relatore al seminario Istituto Sviluppo Interazione George Downing Karis: “Il trauma 
complesso, Il Disturbo Traumatico dello Sviluppo Trauma e Body Focused Therapy 
Tecniche soft. Roma 27 novembre 2022 
 

• Relatore al seminario Istituto Sviluppo Interazione George Downing Karis: “Il sogno, il 
corpo che sogna” Roma 25 febbraio 2023 
 

 
 

Elenco Pubblicazioni Scientifiche 
 

• A. Gargiuto, 1976 Effetti della stimolazione musicale sull’ipertonia muscolare del 
contuso cerebrale in coma. Presentazione di tre casi. In: Recentia Medica, vol. XV- N. 
11-12, novembre-dicembre 1976. (pubblicazione) 

• A. Gargiuto, 1977 Possibilità attuali della musicoterapia. In: Notiziario ASCA Sanità 
Anno IX- Supplemento Settimanale al n°244; Roma, 25 ottobre 1977. (articolo)  

•  A. Gargiuto, G. Perino, 1978 In tema di amenorree primitive: su un caso di agenesia 
utero-vaginale. Nuova tecnica operativa e considerazioni psico-sociologiche. In: 
“Settimana degli Ospedali”, vol. XX- N. 3, Ed. S.E.R.O.S., maggio 1978. (pubblicazione) 

• A. Gargiuto 1979 Considerazioni sul rapporto psicoterapeutico durante il trattamento 
con Ketamina. In: “Giornate mediche cesenati”; Cesena 12 ottobre 1979. 
(pubblicazione) 

• A. Gargiuto et al. 1979 Impiego della Ketamina nel trattamento della tossicomania da 
eroina. Cesena, 13 ottobre 1979 - B.S.B. editrice. (pubblicazione) 

• A. Gargiuto et al., 1981 Considerazioni in tema di tossicodipendenza. “Clinica Europea - 
anno XX - N 2 - marzo-aprile 1981”. (pubblicazione) 

• A. Gargiuto et al., 1983 Tossicodipendenti, S.A.T., modalità d’intervento. In: Psicologia 
Lavoro Società n°1; Roma, gennaio- febbraio 1983. (articolo) 

• A. Gargiuto et al. 1985 Influsso del rapporto affettivo, sentimentale extra familiare sul 
circolo coronarico dell’anziano. “Annali della Sanità Pubblica”, vol.II, fasc.1-2-3 1985. 
(pubblicazione) 

• A. Gargiuto et. Al. 2003 Multicentre Observational study of the use of buprenorphine in 
28 Italian drug addiction centers.”Poster discusso in aula al Convegno: Safer Options in 
the Treatment of Opioid Dependence: Understanding Buprenorphine-Edinburgh 28-29 
aprile 2003; 

• A.  Gargiuto et. Al. 2004 La Tossicodipendenza e i Giovani capitolo XI nel libro di R. 
Mocciaro: “L’adolescente planetario, adolescenti in cammino nella società globale”, 
Roma Edizioni Kappa 2004 

• A Gargiuto ”Le voci della Gestalt” a cura di A. Ferrara e M. Spagnuolo Lobb parte 
seconda:”Il sogno come percorso analitico ovvero dalla divinità all’uomo”; ”Il sogno e la 
Gestalt: stato dell’arte”; “Il corpo che sogna”; “Accenni sul lavoro con il sogno” Franco 
Angeli Editore Milano 2008.  

• A Gargiuto “Psicoterapia della Gestalt contemporanea" a cura di M. Menditto capitolo 
otto: “La Psicopatologia del sé e le interruzioni di contatto “Franco Angeli Editore Milano 
2011.  

• A Gargiuto “Padri storia di una metamorfosi”, “Dal ruolo alla funzione paterna: il padre 
nella famiglia del tossicodipendente”, Borla Editore Roma 2015  

• A. Gargiuto et al.,  
1. “Disturbi neurocognitivi secondari ad una condizione chirurgica: un caso trattato a 
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domicilio con terapia medica”; 
2. “Disturbi neuropsicologici secondari ad una condizione medica: un caso clinico”; 
3. “Incidenza dei disturbi psicocomportamentali in pazienti in carico al CAD D9  

ASLRMC nel 2014  con  frattura di femore o suoi postumi” 
4. L’incidenza di patologie psicogeriatriche nella popolazione anziana afferente al 

CAD D9 ASLRMC 
5. UN’analisi del quadro epidemiologico dei pazienti anziani del CAd d9 ASLRMC per 

una razionalizzazione efficace della spesa sanitaria. Rivista ufficiale Associazione 
Italiana Psicogeriatria, supplemento 1 AnnoXI- numero 1  Gennaio- Aprile 2016 
 

• A. Gargiuto T. Falcone  “Il corpo e la relazione. Dalla ricerca nello sviluppo infantile 
all’intervento clinico intercorporeo” Amore e Psiche, Alpes Editore Roma 2018 

 
ALTRE PUBBLICAZIONI 

• Gargiuto, F. Taricone, “Omaggio a Gaetano Gargiuto” Carucci editore Roma1984. 
 

 
 
 
 
 
 
Partecipazione ai seguenti Corsi di Formazione della ASL RMC e ASL ROMA 2: 
 
 
 

• Partecipazione al “Corso di Addestramento all’uso di programmi di informatica 
individuale”, organizzato dall’A. USL RM/C; Roma, 18/29 novembre 1996  

• Corso di formazione La tossicodipendenza e il medico di base Roma ASLRMC 19-20 
giugno 1996 

• Partecipazione alla 2° Giornata Seminariale “Lavoro e Salute nelle strutture dell’area 
centrale e del territorio. D.L. 626/94”, organizzato dall’ASLRMC; Roma, 16 aprile 1997 

• “Novità normative e criteri di priorità per l’erogazione delle prestazioni sanitarie 
territoriali” 30 maggio 2000,  

•  ”Management Sanitario nel Contesto Europeo” 7-8 febbraio 2000,  
•  “Strumenti per la Qualità e all’Accreditamento” 28 novembre e 6 giugno 2001 , 
•  “La Sicurezza nei posti di lavoro” 31 maggio 2001,  
• “La Gestione delle risorse umane: valutazione permanente e sistema premiante” 

ottobre-novembre 2001,  
• “Il sistema di pianificazione, controllo e budget operativo” ottobre-novembre 2001 
• “La valutazione permanente del personale dirigente delle Aziende Sanitarie” dal 

2/04/2002 al 28/05/2002  
• "La buprenorfina nel trattamento delle tossicodipendenze da oppiacei :valutazioni e 

considerazioni sull'esperienza dei Ser.T della Regione Lazio” Roma ASL RMC 22 
novembre 2002; 

• ”Management ed organizzazione aziendale per la qualità dei Servizi Sanitari” 28 
febbraio all’11 marzo 2005 

• Atto aziendale USL Roma “Realtà organizzativa e prospettive di sviluppo un percorso 
partecipato Roma 25-26 giugno 2008 

• “ La valutazione: strumento per il miglioramento continuo” 10 luglio 2008 
• “iCorso rischio chimico”, Roma 25 maggio 2011 
• “Unplagged: un programma efficace per la prevenzione dell’uso del tabacco, alcol e 
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droghe nelle scuole della ASLRMC 16 febbraio 2012 
•  “La valutazione di autcome nei servizi per le dipendenze”, Roma Regione Lazio 6 

aprile 2012- 12 ottobre 2012 
• “Management innovativo nella ASLRMC per l’addestramento alla gestione delle 

innovazioni di cui al D.Lgs 150/2009 ed il processo di Budget correlato ”Roma ASLRMC 
anno 2012-2013 

• Responsabilità dei Direttori e Disposizioni del D.Lgs. n. 150/09, 22-27 novembre 2013 
• Indicazioni operative sulla gestione del sistema di valutazione e incentivazione dei 

dirigenti, 28-29 febbraio 2014 
• La società Dipendente , V Congresso Nazionale FederSerd 22-25 ottobre 2013 
• Appropriatezza delle cure e valutazione di autcome Regione Lazio 9/10/2013 
• Formazione sulla sicurezza per i Dirigenti- D.Lgs. 81/08, 11-12 Febbraio 2014 
• “Indicazioni operative sulla gestione del sistema di valutazione e incentivazione dei 

dirigenti 28-29 Febbraio 2014 ASLRMC 
• “Accorpamenti delle Aziende Sanitarie in Italia: risposta adeguata alla sostenibilità del 

SSN?” Sapienza Università di Roma 14 Dicembre 2016 
•  “Futuro presente: quale leadership per il cambiamento” 19-20 Aprile; 3-4 Maggio; 6 

Luglio 2016 ASL Roma 2 
• Regolamento Aziendale “Gestione dei rifiuti sanitari” ASL Roma 2, 28 settembre 2016 
• “La nuova privacy in Sanità alla luce del regolamento UE679/2016 ASL Roma 2, 23 

Ottobre 2017 
 
 
 
 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. N. 196/03 e successive 
modificazioni, per finalità strettamente legate all’utilizzo delle informazioni contenute nel 
curriculum vitae 
Firma 

 
 

 
 

ROMA 13 settembre 2023 
 


