
 

K A T I A  R I G H E T T I  

 

 

L A  S OTTOS C RI TTA ,  KATIA  RIGH E TTI ,  C ON S A PE VOL E  D E L L E  S A N ZI ON I  PE N A L I  PR E VI S TE  NEL CASO DI  M ENDACI  

DICHIARAZIONI ,  FALSITÀ NE G LI  A TTI  U S O  O  E S I BI Z I O N E  D I  A TTI  FA L SI  O  C O N TE N ENTI  DA TI  NO N PIÙ  RISPO NDE NTI   A  

V E R ITA ’ ,  D I C HI A RA  C HE  QU A N TO D I  S E G U I TO RI PORTA TO  C OR R I S PON D E  A  VE R I TÀ .  

 

DATI PERSONALI 

 
 

§ Data di nascita: 28 febbraio 1971 
§ Luogo di nascita: Roma 
§ Residenza: Roma, V. Benedetto Croce, 27 
§ Ufficio: Studio Professionale in Via Meropia, 99 c/o il Centro Ricerche 

Psicologia Applicata (RPA), 00142 ROMA; 
§ Email: katia.righetti.71@gmail.com; 
§ Telefono: +39-347-9528922 

ISTRUZIONE 
 § Laurea di dottore in Psicologia con indirizzo Clinico e di Comunità, 

conseguita presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”; 
§ Diploma di Specializzazione in Psicoterapia della GESTALT conseguito 

presso L’Istituto di Gestalt H.C.C.; 
§ Diploma di Specializzazione in BFT (Body Focused Therapy) con il 

Prof. George Downing, Ph.D VIII Università di Parigi; 
§ E’ in costante formazione per l’utilizzo e l’impiego diagnostico delle 

tecniche VIT (Video Intervention Therapy) con la dr.ssa Laura Caetani;  
 

§ E’ Istruttore Certificato di Protocolli Mindfulness elaborato secondo le 
linee guida della UK Network for Mindfulness presso l’Istituto 
Cognitivo Interpersonale (SCINT Istituto accreditato con aut. MIUR 
2008) diretto dalla Prof.ssa Maria Beatrice Toro; 

 
§ E’ nel comitato scientifico dell’Istituto Sviluppo Interazione ISI KARIS 

presso il quale svolge attività di ricerca partecipando a convegni in 
qualità di relatrice sull’integrazione e l’uso delle tecniche psicoterapiche 
Gestaltiche con la Mindfulness. 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

§ Dall’anno 1999 risulta regolarmente iscritta presso l’Albo dei Dottori in 
Psicologia con il n. 8812; 

§ Dall’anno 2003 risulta regolarmente iscritta presso l’Albo degli 
Psicoterapeuti con delibera del Consiglio dell’Ordine in data 9 
ottobre 2003;  

mailto:katia.righetti.71@gmail.com
mailto:katia.righetti.71@gmail.com


 

§ Dall’anno 2003 esercita costantemente l’attività di Psicoterapeuta presso 
il Centro “Ricerche e Psicologia Applicata”; 

§ Ha lavorato presso la ex USL RM/C a supporto del PROGETTO 
REGIONALE DI POTENZIAMENTO DELLE ATTIVITA’ del 
SERT svolgendo anche l’attività di “sostituto fiduciario”; 

§ E’ Consulente Psicologo esterno presso il Centro Reclutamento della 
Guardia di Finanza 

 

PUBBLICAZIONI E PARTECIPAZIONI A CONVEGNI 
 § E’ stata relatore a diversi convegni e Corsi di Aggiornamento sulle 

Tossicodipendenze organizzati dal Ser.T IX Distretto e dall’ASL RM/C;  

§ Dal 2016 è traduttore dalla lingua inglese nei convegni organizzati dalla 
FISIG, Federazione Italiana Scuole Istituti Gestalt; 

§ Ha tradotto nel 2017 il manuale di Codifica del Comportamento 
interattivo (CIB) a cura di Ruth Feldman, Ph.D del Dipartimento di 
Psicologia e Centro di Scienza Cerebrali Gonda, Università di Bar-LLan, 
Ramat-Gan, Israele, manuale in uso per l’applicazione delle tecniche e 
valutazioni psico-diagnostiche del bambino e dell’adolescente; 

§ Ha tradotto negli Atti del Convegno tenutosi a Catania dal 27 al 30 
aprile 2017 l’articolo “Che cosa fanno i terapeuti della Gestalt nella 
pratica clinica? Il consenso degli esperti” di Madeleine Fogarty et altri, 
pubblicato in Quaderni di Gestalt, volume XXX, 2017/1, rivista 
ufficiale dell’Istituto di Gestalt; 

§ Ha partecipato in qualità di Relatore con la Dr.ssa Adelaide Gargiuto al 
6° Convegno della FISIG “Epistemologia, Clinica e Ricerca”, tenutosi a 
Catania dal 27 al 30 aprile 2017 con il paper “La creatività co-costruita 
dalla relazione madre-bambino alla relazione terapeutica. Contributi 
delle neuroscienze, pubblicato negli atti del Convegno; 

 
  
  
Roma lì 30 ottobre 2023 
 
 
Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi di legge per la selezione di 
Psicoterapeuti e Psicologi. 
 
 

    In Fede 
         Katia Righetti 
        ______________________ 

  


