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Nome e Cognome Teresa Falcone 
Indirizzo Via E. Cargiolli, 14 – 00156 Roma 

Telefono 06.824173 

Studio Via Catania 1– 00161 Roma 

Telefono  06.44244045 cell 3208186636 

Fax 06.4505031 

E-mail  terry881958@gmail.com 

Luogo e data di nascita Vado L. (SV) 08/08/1958 

Nazionalità Italiana 

Stato civile Coniugata 

Patente  “B” 
  
  

FORMAZIONE SCOLASTICA 
 

 

1977 Maturità classica Liceo Ginnasio “G. Chiabrera” (SV) 
1982 Laurea in Psicologia Facoltà di Magistero Università 

“La Sapienza” di Roma con 110/110 e lode 
1982 - 1986 Attestato di Specializzazione Quadriennale in Medicina 

Psicosomatica presso S.I.M.P. di Roma 1800 h 
1983 Corso Pratico di “Ginec. Psicosom. e Psicoprofilassi 

Ostetrica” presso Scuola Medica Ospedaliera di Roma. 
Corso di preparazione al parto presso AIED di Roma 
Corso di Training Autogeno presso SIMP  

1985 Partecipazione al Convegno “Teoria e Pratica della 
Psicoterapia della Gestalt” (H.C.C.) 

                                                               1986 Attestato Biennio di Supervisione in Medicina 
Psicosomatica a indirizzo Bioenergetico h 500 
Attestato Biennio di Supervisione in Medicina 
Psicosomatica a indirizzo Gestalt Analitico h 500 
Corso di “Psicoterapia, Psicosomatica e Gruppi 
d’incontro” presso Scuola Medica Ospedaliera di Roma 
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1987 24 h Isadore From (Istituto di Gestalt) 
36 h Roy Resnikoff (Istituto di Gestalt) 

1989 Attestato Training Quadriennale in PdG (HCC) h 1800  
Intensivo di Bioenergetica “La coppia” a Santorini h 70 
(Bonvecchi-Giustiniani) 

1990 Attestato di Training Quadriennale in Gestalt Analitica h 
1800 (AIGA) 
Intensivo di Bioenergetica a Santorini h 70 (Bonvecchi-
Giustiniani) L’Eros e la capacità di scegliere” 
Polster Erving e Miriam, Gestalt, 36 h (Ist. Di Gestalt) 

1991 Intensivo di Bioenergetica a Santorini h 70 (Iniotakis – 
Giustiniani) “La spiritualità dell’Eros” 
Attestato Biennio Supevisione in Gestalt Analitica h 200  

1992 
1991- 1992 

Jean Marie Robine (Ist. Di Gestalt) 18 h 
Attestato Biennio Supervisione in PdG h 200  ( H.C.C.)  

  1994- 1995 Attestato Biennio Perfezionamento Coppia Famiglia e 
PdG  h 200 HCC 

1994 - 1996 Biennio di Analisi Bioenergetica h 700  S.I.A.B.  Milano  
1996 - 1997 Attestato Biennio Perfezionamento su Pazienti Gravi e 

PdG h 200 HCC 
1996 - 2000 Quadriennio di Formazione alla Didattica in PdG h 1200 

HCC. 
1998 h 30 Congresso Europeo Gestalt Therapy a Palermo 

1998 - 2018 Meetings annuali di Supervisione Didattica presso 
(H.C.C. GTK) (h 30 ogni anno) 

2003 Incontro con Beatrice Beebe (h 18) Milano SIPRE  
2005 Incontro con Elisabeth Fivaz Istituto Rando (h 10) 
2009 Corso di Perfezionamento su Supervisione con M. 

Spagnuolo Istituto di Gestalt Italy (h 18) ECM 
Corso di Perfezionamento con M. Spagnuolo su: 
“Adolescenza e P.d.G.” 

2010 Attestato Convegno il Triangolo Primario con Fivaz – 
Salonia – Ammaniti 
h 30 Intercorporeità con G. Salonia 
Attestato di Tutor h 50 Training Internazionale di P.d.G. 
presso Ist. Gestalt Italy  

1988 - 2023 Attestato di studi Avanzati e Supervisore in BFT : h 
3000 di Formazione in Body Therapy con G. Downing 
presso Istituto Karis e Isikaris 

1999 – 2019  
 
 
 
 
 

                                              
 
                                             
                            
 
                                                      
                                                     
 

Attestato di Supervisore in VIT: h 1200 di Formazione 
in VIT con G. Downing presso Ist. Karis e  Isikaris                                                                                                               
30 h con Ed Tronick.                   -                                                                          
18 ore formative con Ruth Feldman presso Università di 
Monaco per acquisizione Attestato di Codificatrice 
C.I.B.  Coding Interactive Behavior in settembre 2015                                                                                                                  
Convegno “I Disturbi di Personalità” in Gennaio in 
Roma con Ist. di Gestalt Therapy HCC Kairòs in 2015                                                       
Partecipa al Congresso Internazionale di Psicologia 
Evolutiva in Praga in 2017  
Partecipa al Convegno di Psicologia Evolutiva in 
Padova in 2018                  



                                                       
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 

LINGUE  STRANIERE 
 

Lingua inglese  parlata e scritta 

  
 

CONOSCENZE INFORMATICHE Pacchetto Office 
  

 

ESPERIENZE  LAVORATIVE  
 

2023 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           1987 – 2023 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

1990 – 2023 
 
 
 
 

                                      2010                                                                                                                                                                             
 

Psicologa iscritta all’Albo degli Psicologi dal 
20.12.1993 n. 4426 
Psicoterapeuta ai sensi art. 35 L. 56-89 
Certificazione Europea (ECP) del 31.07.2003 
Didatta e Supervisore Ordinario della F.I.S.I.G. dall’11 
giugno 2001 
Supervisore in Video Intervention Therapy (Parigi) . 
Supervisore nella BFT di George Downing  (Parigi) 
Past President Centro Ricerche Interventi Medicina 
Psicosomatica cofondato nel 1987.                 
Past President Istituto Romano di Psicoterapia della 
Gestalt Karis cofondato nel 1993.  
Past President Istituto Sviluppo Interazione George 
Downing,  cofondato nel 2010  
Attualmente Coordinatrice Scientifica Istituto Sviluppo 
Interazione George Downing Karis. 
Svolge attività di Psicologa e di Psicoterapeuta 
individuale, familiare e di gruppo, attività di Didatta  e 
di Supervisore presso Istituto di Gestalt Kairos GTK e 
presso Istituto Isikaris. 
 
 
È Didatta Ordinario presso l’Istituto di Gestalt HCC di 
Ragusa nei Training di Formazione Quadriennale in 
PDG (Ric. MURST 09.05.94) dal 1990 a tutt’oggi e 
relatrice di numerose tesi di specializzazione. 
 
Consulente presso la Sacra Rota in Vaticano.                  
H 10 docenza presso Ist. Gestalt  HCC Italy in Genova                                                              
 
10 h di docenza sul Corpo e il Gruppo in Psicoterapia 
presso Associazione Lègein di Milano nel 2014   
 



10 h nel 2015 
1989 – 2023 Organizza e conduce annualmente (ad eccezione 

2020/2021 causa Covid) due intensivi residenziali di 
gruppo in coterapia con il Dott. Gianfranco Silvetti 

1987 – 1993 È Psicologa presso Centro Ricerche Interventi Medicina 
Psicosomatica da lei fondata. 

1985 – 1986 Psicologa volontaria presso scuola Materna Ospedale S. 
Giovanni di Roma 

1982 - 1984 Attività biennale di reinserimento scolastico adolescenti 
gravi in una Scuola Pubblica per conto della Coop. 
“Gruppo di Ricerca di Psichiatria Sociale” 

1981 - 1982 Tirocinio Teorico-Pratico presso Salute Mentale Via 
Sabrata RM 

  
Cronologia delle Esperienze Professionali 

di Organizzazione Promozione 
Partecipazione e Conduzione di 

Workshop a Convegni, Congressi, 
Webinar, Intensivi Residenziali e Corsi di 
Alta Formazione Online e in Presenza dal 

1987 a tutt’oggi 

Il curriculum della sottoscritta vanta dal 1987 ad oggi, 
oltre alla continua attività clinica nella psicoterapia 
individuale di coppia familiare e di gruppo, 
l’organizzazione, la promozione e la partecipazione a 
Seminari con i maggiori esponenti internazionali e 
nazionali del panorama della psicoterapia, Convegni, 
Congressi, Intensivi Residenziali, Webinar, corsi di Alta 
Formazione online e in presenza 

  
1987 - 1994 Presso C.R.I.M.P., da lei cofondato, organizza 10 

Seminari di Psicoterapia Corporea con G. Downing. 
6 Seminari di Psicoterapia Corporea con R. Sabatini, e 
Corso di Formazione in P.d.G diretto da G. Salonia e M. 
Spagnuolo 

1994 - 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presso Ist. Karis, da lei cofondato, organizza e partecipa 
1994: h 30 Sem. di Psicot. Corporea con G. Downing 
          h 60 di Psicoterapia corporea con R. Sabatini 
          h 18 Training di Comunicazione con G. Salonia  
          h 8 “Il Parto come rinascita della Madre” con M.     
Spagnuolo  
          h20“Guida all’Ascolto Empatico”conG. Belmonte 
          h 8 “Onirodramma:” con B. Bonvecchi 
 
1995: h 30 “Narcisismo e Borderline” con B. Múller  
          h 60 Biennio di Supervisione in PdG. con G. 
Salonia e M. Spagnuolo  

h 40 “Bodytherapy” con R. Sabatini 
h 20 “Bodytherapy” con G. Downing 
h 10 “La comunicazione d’aiuto” con G. 
Belmonte 
 

1996: h 30 “La Psiconevrosi” con B. Muller 
          h 30 “Dist. Alimentari in PdG. con J. Muller-Ebert 
          h 60 “Bodytherapy” con R. Sabatini 
          h 30 “Teoria dell’Emozione” con G. Downing  

 
1997:   h 60 “Bodytherapy” con R. Sabatini 

h 30 “Lavoro con gli occhi nel trauma” con G. 
Downing 
h 30 “La Conclusione dell’Analisi” con J. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muller-Ebert 
h 30 “Transfert e contro transfert in PdG.” con 
B. Muller 
 

1998: h 40 “Abuso e Bodytherapy” con G. Downing  
h 60 “Bodytherapy” con R. Sabatini 

 
1999: h 16 “La relazione adulto/bambino e la BT 

attraverso l’analisi di 12 video” con G. Downing 
h 32“Le psicoterapie brevi e la BT” con G. 
Downing 
h 60 “Bodytherapy” con R. Sabatini (P 10) 
h 30 “Otto Rank e la PdG.” con B. Muller  
h 32 “Videomicroanalisi” con G. Downing 
 

2000:  h 32 Transfert e Controtransfert in BT con G. 
Downing  
h 16 Videomicroanalisi con G. Downing  
h 60 “Bodytherapy” con R. Sabatini (P 10) 
h 40 “Videomicroanalisi” con G. Downing 
Biennio di “Intervisione tra colleghi di diversi 
orientamenti” (Incontri mensili di 5 h) 
  
Dal 2000 in poi tutti i seminari vengono accreditati ECM 

 
2001 – h 32 (22-25.02.’01) Bodytherapy con G. 

Downing 
h 16 (26-27.02.’01) “Videomicroanalisi” con G. 
Downing 
h 10 “Bodytherapy” con R. Sabatini (P 10) 
h 32 (25-29.04.’01) “Videomicroanalisi” con G. 
Downing  
h 40 (21-25.11.’01) “Videomicroanalisi” con G. 
Downing  
 

2002:  h 16 (19-20.02.’02) “Videomicroanalisi” con G. 
Downing (P 25) 
h 32 (21-24.02.’02) “Il lavoro con le coppie in 
BT” con G. Downing  
h 50 “Bodytherapy” con R. Sabatini (P 10) 
h 40 (22-26.05.’02) ECM cr. 38 “Interventi di 
Videomicroanalisi” con G. Downing  
h 30 (09-18.10.’02) ECM cr. 28 “Bodytherapy” 
con R. Sabatini (P 21) 
Corso introduttivo alla Bodytherapy con R. 
Sabatini ECM 3 ed. cr. 12  
 

2003: h 32 16.02.’03 “Sessualità e BT” con G. Downing  
Corso avanzato di BT con R. Sabatini 2 ed. ECM 
cr. 11 
h 32 (02-05.04.’03) “Interventi di video 
microanalisi” con G. Downing ECM cr. 28 
h 32 (12-15.11.’03) “Interventi di video 
microanalisi” con G. Downing ECM cr. 28 
h 16 Corso Introduttivo di BT con R. Sabatini  
h 16 Corso Introduttivo di BT con R. Sabatini  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2004:  h 16 Corso Introduttivo di BT con R. Sabatini  

Corso Avanzato di BT con R. Sabatini ECM 11 
h 32 (20-22.05.’04) “Videomicroanalisi” con G. 
Downing  
h 24 (21-23.10.’04) “Videomicroanalisi” con G. 
Downing  
 

2005: h 32 (03-06.02.’05) ECM cr. 23 “Le Nuove 
Tecniche Interne in BT con G. Downing  
h 18  ECM “Iperattività e VIT” con G. Downing  
h 18 ECM “Disordini dell’Attaccamento e  VIT” 
con G. Downing 
 

2006:  h 18 (4-6.05.’06) ECM “La Coppia e la VIT”  
           h18“Relazioni tra Fratelli e VIT” con G.Downing  

 
2007:  h 18 ECM “Il Gioco e la VIT” con G. Downing 

h 18 ECM Adolescenza e VIT con G. Downing  
 

2008: h8 ECM Disturbi Alimentari e VIT con  Downing  
          h 18 ECM “Capacità riflessive genitoriali e  VIT”    
con G. Downing  

 
2009:  h 18“Famiglie Violente e VIT” con G. Downing  
           H 18 Separazione Divorzio e VIT con  Downing 

 
2010: h 18 ECM “Adozione e VIT” con G. Downing  
       h 18 ECM “Disturbi d’Ansia e VIT” con  Downing  

 
2011: h 18 “Disordini Autistici e VIT” con G. Downing  
          H “Gioco e VIT” con G. Downing 
 
 – per l’Istituto Sviluppo e Interazione George Downing, 
da lei cofondato nel 2010 ha organizzato:  
Corso Introduttivo alla BT con C. Waldekranz (h 72)  
 
Tecniche di Osservazione Video con L. Caetani (h 12 )                                                         
 
2012: Disturbi del  Comportamento e VIT h 30         
           Resistenza Motivazione e VIT con G. Downing                                                                                           
 
2013: Coppia e VIT con G. Downing;  
          VIT e Madri Adolescenti con G. Downing                      
 
2014: Relazione tra fratelli e VIT con G. Downing 
          Attaccamento D e VIT con G. Downing  
 
2015: Intensivo Residenziale “Il Corpo e la Relazione” 
in coterapia con G. Silvetti     
         Separazione Divorzio e VIT con G. Downing 
         VIT e  lettura  interazioni bambino/genitore 0-3/   
3-6/  6-12 anni con Caetani Gargiuto Facchini 
          Conduce Workshop al Convegno FISIG di Torino 
dal titolo : “L’uso del Video nello studio del terapeuta 
della Gestalt”                                 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2016:organizza Disturbi d’Ansia e VIT con G. Downing                                                                                   
         Conduce Intensivo Residenziale  in Umbria                                                              
         Conduce Workshop con A. Gargiuto al Convegno 
FIAP  in Ischia “Il Corpo e la Relazione: dalla Ricerca 
nello Svil. Infantile all’intervento clinico intercorporeo” 
          nello stesso Congresso presenta  “Intercorporeità”                                                                             
 
 2017: Organizza Seminario con G. Downing “L’abuso 
sessuale e la Video Intervention Therapy”                                                      
            Conduce Workshop con A. Gargiuto al 
Convegno FISIG in Catania“ Il Corpo e la Relazione: 
dalle Ric. in Evolutiva all’efficacia diagnostico-clinica 
del Terap. della Gestalt 
            Conduce Workshop in Roma GTK MIUR “ Il 
Corpo e la Relazione: dalle Ricerche in Evolutiva 
all’intervento del Terapeuta della Gestalt”   
            Conduce Workshop con A. Gargiuto al 
Congresso AIPC in Roma “La Psicot. Corporea incontra 
la teoria polivagale di S. Porges. Dallo Sviluppo 
Infantile all’intervento clinico intercorporeo. Contributi 
delle neuroscienze      
 
2018:  Organizza Seminario “BodyTherapy” con G. 
Downing presso l’Ateneo Salesiano in Roma                                                
              Organizza  presso l Ateneo Salesiano seminario 
con George Downing sull'Adozione e la VIT 
              Organizza e coconduce Intensivo residenziale Il 
Corpo e la Relazione in Umbria.                                                        
              Organizza e conduce presso Ist. Karis la 14° ed. 
del Corso di Formazione in T. A. di h 40                                                           
 
2019:   Organizza 2 seminari di BT con G. Downing su 
Tecniche Corporee e Trauma presso At. Sales. in Roma 
              Organizza e coconduce  intensivo residenziale 
di psicoterapia di gruppo in Umbria                                   
             Organizza e coconduce corso di Formazione in 
Training Autogeno presso Istituto Karis                                         
 
2020:  Organizza e Coconduce, in modalità on line 
causa Covid 19 corso di Formazione in TA 
             Organizza gruppo di sostegno Covid 19 online 
col coterapeuta dr. Silvetti  
             Organizza Sportello d’Ascolto per Emergenza 
Covid presso Isikaris                                                            
                                        
2021:   Organizza e conduce la sedicesima edizione del 
corso di Formazione in Training Autogeno modalità 
mista presenza// on line, accreditato con 50 ECM, presso 
Istituto ISIKARIS, cofondato integrando l’Istituto Karis 
e l’Istituto Sviluppo Interazione George Downing                                                 
              Organizza Seminario di Formazione in BFT con 
G. Downing su Disturbi Psicosomatici e BFT presso 
Ateneo Salesiano in Roma  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
2022: Organizza e coconduce Residenziale di PdG, 
Analisi Bioenergetica e BFT, “Riprendiamoci il corpo e 
il gruppo: Abbracci e Confini della Contemporaneità” 
            Organizza 2 Seminari di BFT con G. Downing, 
“Disturbi Borderline e BFT” e “Tecn. Intensive nel 
Trauma e BFT” ECM presso Ateneo Salesiano in Roma  
            Organizza e coconduce II Corso online di 
Training Autogeno accreditato con 50 ECM 
 
2023: organizza 2 Seminari BFT con G. Downing su 
“Sogno e BFT” e “Coppia e BFT”, pressoAteneo 
Salesiano in Roma 
           Conduce Workshop in coconduzione con 
Adelaide Gargiuto presso Convegno FISIG in Lecce 
Aprile “L’arte di collegare Pensiero Emozione Corpo” 
           Organizza e conduce in Giugno Intensivo 
Residenziale di PdG, Analisi Bioenergetica e BFT, in 
coterapia con il dr. G. Silvetti 
            Conduce due Webinar di presentazione dei due 
Manuali pubblicati ed. Alpes Italia con FCP. 
            Presenta con un Webinar presso Spazio Iris il 
Manuale di Tecniche Psicocorporee 



Pubblicazioni 1988/2023 
 

1988 
 
 

1989 
 
 
 
 
 

1990/1992 
 

1994 
 

1993/2020 
 
 
 
 

2015 
 
 
 
 
 
 

2016 
 
 

2017 
 
 
 
 

2018 
 
 
 

2021 
 
 

2023 
 
 

2024 
 

“Sulla prevalenza dei Disturbi Depressivi nella donna in 
menopausa” su “Neurol. Psich. Scienze Umane” 1988 
 
“Depressione: Sistemi Teorici” su “Neurologia 
Psichiatria Scienze Umane” – 1988 
 
“Breve rassegna su Ipnosi e Terapia familiare” su 
“Neurologia Psichiatria Scienze Umane” 1989 
 
“Aggressività e Disturbi Cardiovascolari” su 
“Neurologia Psichiatria Scienze Umane” 1989 
 
Vari articoli sulla Rivista “Doctor Os” 
 
Parte psicologica del libro “Il recupero dei crediti” Ed. 
Buffetti 1994 
 
Dal 1993 al 2020 coordina e pubblica annualmente il 
Karis News dove vengono riportati i verbali delle attività 
del Centro (seminari – workshop …) e contributi di 
carattere culturale e scientifico.                                  
 
Partecipa al Bando ENPAP Politiche Femminili con il 
breve articolo “La Formazione Utile – La legge delle tre 
E Economia Etica Estetica” 
                                                                                                       
Pubblica il libro “Intercorporeità Pratica e Teoria” Ed. 
Alpes                                                 
 
Trascrive un’esperienza di dieci anni di Collaborazione 
Pubblico-Privato tra ASL RMC e Istituto Karis. 
 
È relatrice e fornitrice dei dati di ricerca della tesi 
sperimentale e della pubblicazione di Ileana Ramasco 
sull’efficacia della Gestalt Therapy e del lavoro corporeo 
nella Psicoterapia di Gruppo  Residenziale.                                          
 
copubblica con A. Gargiuto l'articolo "Dallo Sviluppo 
Infantile alla Psicoterapia" in ATTI del Convegno 
Amore e Psiche Alpes Edizioni.                                                      
 
Articolo” Respiro on line in epoca Covid 19” edito 
Alpes, con la seconda Ristampa del libro Intercorporeità  
                                                                
Pubblica i libri “Manuale di Training Autogeno” e 
“Manuale di Tecniche Psicocorporee” Ed. Alpes 
 
Sta organizzando la traduzione in inglese del testo 
Intercorporeità  
 

 
 
                In fede 

       
                                                                                           
 
 

Roma, li   Ottobre 2023                                                                            _Teresa Falcone_______________________ 


