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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SAVINO ELEONORA 
Indirizzo  Via Tufillo 3, 00132, Roma, Italia 
Telefono  339/2801399 

Fax   
E-mail  eleonorasavino@virgilio.it 

 
Nazionalità  Italiana  

 

Data di nascita  08 MARZO 1975 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 05 Settembre 2020 - in corso  
Vicepresidente dell’Associazione di Promozione Sociale “Istituto Sviluppo Interazione George 
Downing Karis” di Roma  
 
Gennaio 2018- in corso 
Docente presso la Scuola di Specializzazione di Gestalt Therapy H.C.C. Kairòs 
 
2006 -  in corso  
Attività di Psicologa – Psicoterapeuta   
 
2014 – in corso 
Trainer del corso di Training Autogeno ed Intercorporeità presso Istituto Kàris, Roma 
 
2013 - 2020  
Presidente dell’associazione culturale “Istituto Romano di Psicoterapia della Gestalt - Kàris”  Via 
Catania,1   00161, Roma  
 
Aprile 2011- 2017  
Psicologa responsabile presso l’Asilo Aziendale della Società Telefonica Wind, Roma 
 
Settembre 2009 – Gennaio 2016  
Centro Fisioterapico Mizar, via Fosso dell’Osa, 338/f  00132, Roma  
Attività privata come libera professionista  
 
Settembre 2009-Ottobre 2011  
Collaborazione con lo Studio Logopedico Mizar via Fosso dell’Osa 338, 00132 Roma 
per la prevenzione e il trattamento dei disturbi del linguaggio e sostegno genitoriale  
 
18 Novembre 2008 
Polo Didattico A.S.L. AV 1 
Membro relatore della commissione della seduta di Laurea in Infermieristica 
 
Anno Accademico 2007/2008  
Seconda Università degli Studi di Napoli, Polo Didattico A.S.L. AV 1 
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Docenza di Psicologia Clinica per il Corso di Laurea per Logopedisti,  
 
Anno Accademico 2007/2008 
Seconda Università degli Studi di Napoli, Polo Didattico A.S.L. AV 1 
Docenza di Psicologia Generale per il Corso di Laurea in Infermieristica  
 
Maggio 2006 - Maggio 2007:  
Reparto di Oncologia dell’ A.S.L. S. Filippo Neri di Roma 
Borsa di studio sul “Carcinoma della mammella” 
Supporto psicologico specialistico  
 
Luglio 2005 - Marzo 2006:  
S.I.R. con sede in Casalbore, via Papa Givanni XXIII, Avellino  
Contratto di Lavoro a Progetto 
Psicologa responsabile  
 
Gennaio 2005-Settembre 2005 
Struttura semiresidenziale “ Centro Diurno” Via Cassia, 1791- 00123 Roma 
Contratto di Lavoro a Progetto 
Operatore della riabilitazione dei pazienti  
 
Da Luglio 2005 a Novembre 2010:  
Università di Roma “La Sapienza” 
Cultrice della materia presso la cattedra di Teoria e Tecniche delle Dinamiche di Gruppo Ottobre  
 
2004-Gennaio 2005 
Comunità Terapeutica Psico-Socio-Riabilitativa “Helios”, via G.B. Paravia 00123, Roma 
Tirocinante 
 
Aprile 2003:  
N.A.T.A. (Associazione Terapie Naturali); Roma 
Valutazione dell’efficacia delle terapie naturali mediante la somministrazione del test M.M.P.I. e 
del test dell’albero, con pubblicazione della ricerca  
 
Dal 2002 al 2010:   
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”; Roma 
Collaborazione con la Cattedra di Fondamenti di Dinamiche di Gruppo 
 
2002:   
Associazione Vita O.N.L.U.S. Ariano Irpino. Attività di volontariato in qualità di Psicologa 
 
 

   
   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Parigi, 22 Maggio 2023 
Certificazione Training “Body-Oriented Psychotherapy”, Downing International 
Institute of Body-Oriented Psychotherapy 
 
02-04 Dicembre 2022 
Frequenza Seminario di Alta formazione professionale “Body Focused Therapy” di 
George Downing e Tecniche Intensive Psico-corporee nel trauma 
 
18-21 Novembre 2021 
Seminario “I disturbi psicosomatici: l’approccio corporeo della Body Focused 
Therapy di George Downing” 
 
20 Ottobre 2019  
Conseguimento del Diploma in Gestalt Family Therapy, International Training 
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12-13-14 Aprile 2019  
Seminario Body Therapy: Il corpo per la relazione  
 
5-6-7 Aprile 2019  
Meeting annuale GTK Corporeità e psicopatologia in Gestalt Therapy: diagnosi 
differenziale e intervento clinico 
 
5 Aprile 2019 - in corso 
Didatta in Gestalt Therapy  
 
13-14-15 Aprile 2018  
Meeting annuale GTK “Corpo immagine e parola. Narrazione e dettagli nella 
Clinica in Gestalt Therapy” 
 
23-24-25 Febbraio 2018  
Corso Body Therapy con George Downing 
  
Maggio 2017 
Certificate of Completion for the Two Part EMDR basic training (“Eyes Movement 
Desensitization and Reprocessing”) 
 
10-11 Giugno 2017  
Seminario internazionale “Il trauma e il corpo in psicoterapia. L’intervento che 
cura” 
 
5-6-7 Maggio 2017  
Meeting annuale GTK “La diagnosi in Gestalt Therapy” 
 
20-21-gennaio 2017  
Istituto Sviluppo Interazione George Downing  
Seminario teorico-pratico condotto da G. Downing sul tema “Abuso sessuale e 
VIT” 
 
15-16-17 Aprile 2016  
Meeting annuale GTK “Rilettura del ciclo di contatto e ritiro dal contatto. Processi 
evolutivi e clinici 

 
 

16-17 Giugno 2016  
Istituto Sviluppo Interazione George Downing  
Seminario teorico-pratico condotto da G. Downing sul tema “Disturbi d’ansia e 
VIT” 

 
  11-12-13 Dicembre 2014 

Istituto Sviluppo Interazione George Downing  
Seminario teorico-pratico condotto da G. Downing sul tema “L’attaccamento e la V.I.T.” 
Aggiornamento professionale 
  
10 Luglio 2014 
Attestato di Trainer in Training Autogeno e tecniche di rilassamento, Istituto Kàris, Roma  
 
30-31 Maggio – 1 Giugno 2014 
Scuola di specializzazione di Psicoterapia della Gestalt Therapy HCC Kairòs, Ragusa 
Meeting nazionale dei didatti e degli allievi didatti “Tempi e modi della Funzione Io” 
 
8-9-10 Maggio 2014 
Istituto Sviluppo Interazione George Downing  
Seminario teorico-pratico condotto da G. Downing sul tema “La relazione tra fratelli e la V.I.T.” 
Aggiornamento professionale  
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Gennaio 2013 - 2016 
Scuola di Specializzazione in psicoterapia della Gestalt Therapy HCC Kairòs, Roma 
Didatta in Formazione  
 
Dicembre 2013 
Scuola di specializzazione di Psicoterapia della Gestalt Therapy HCC Kairòs 
Corso di formazione “Per una fenomenologia dell’incontro” 
 
28-29-30 Novembre 2013 
Istituto Sviluppo Interazione George Downing  
Seminario teorico-pratico condotto da G. Downing sul tema “Madri adolescenti e Video 
Intervention Therapy” 
Aggiornamento professionale  
 
28-29-30 Giugno 2013 
Scuola di specializzazione di Psicoterapia della Gestalt Therapy HCC Kairòs 
Meeting nazionale dei didatti e degli allievi didatti “Il now for next della postura antalgica” 
 
16-17-18 Maggio 2013 
Istituto Sviluppo Interazione George Downing  
Seminario teorico-esperenziale condotto da G. Dowing sul tema “coppia genitoriale e Video 
Intervention Therapy” 
Aggiornamento professionale 
 
Maggio 2013 
Istituto di Gestalt Therapy HCC Kairòs, Roma  
Seminario dal tema: “Ansia come interruzione del processo corporeo relazionale: Che fare?” 
Corso di formazione  
 
Novembre 2012 
Scuola di Specializzazione in psicoterapia della Gestalt Therapy HCC Kairòs, Roma  
Seminario internazionale “La regolazione emotiva e relazionale” Ed Tronich in dialogo con Maria 
Menditto e Giovanni Salonia 
Corso di formazione 
 
17-18-19 Maggio 2012 
Istituto Romano di Psicoterapia della Gestalt - Kàris, Roma  
Seminario dal tema “I disturbi del comportamento e Video Intervention Therapy” tenuto da 
George Downing 
 
16-17-18 Giugno 2011 
Istituto Romano di Psicoterapia della Gestalt - Kàris, Roma  
Seminario dal tema “il continuum dei disordini autistici e la Video Intervention Therapy” tenuto da 
George Downing 
 
Aprile 2011 
Scuola di Specializzazione in psicoterapia della Gestalt Therapy HCC Kairòs, Roma  
Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt. Titolo della tesi: “Fenomenologia di 
un’interazione: la confluenza primaria triadica e il ruolo del padre nello sviluppo infantile. Principi 
di Psicoterapia della Gestalt in video”.  
Diploma di specializzazione conseguito con votazione 50/50 e lode 
 
16 Aprile 2011 
Istituto Sviluppo Interazione George Downing, Roma  
Giornata di studio sulle “Tecniche di osservazione del video” 
Formazione  
 
Giugno - Ottobre 2009 
Istituto di Gestalt HCC Italy, Roma 



Pagina 5 - Curriculum vitae di 
[ SAVINO, Eleonora ] 

  

  

 

Corso di perfezionamento in “Psicoterapia della Gestalt con le famiglie e gli adolescenti” 
 
Febbraio - Ottobre 2009 
Istituto di Gestalt HCC Italy, Roma 
Corso di perfezionamento in “Psicoterapia della Gestalt con le coppie, le famiglie e gli 
adolescenti” 
 
21-22-23 Maggio 2009 
Istituto Romano di Psicoterapia della Gestalt - Kàris, Roma  
Corso di formazione in “Videomicroanalisi: un metodo per modificare la relazione genitore/adulto 
bambino: Famiglie violente e V.I.T.” 
 
30 Aprile – 1, 2, 3 Maggio 2009 
Partecipazione all’”XI Congreso Internacional de Terapia Gestalt”, Madrid 
Formazione  
 
Febbraio – Aprile 2009 
Istituto di Gestalt Therapy HCC Kairòs, Roma  
Corso di perfezionamento per psicoterapeuti “La psicoterapia della Gestalt con le coppie” 
 
21 Aprile 2009 
Istituto di Gestalt Therapy HCC Kairòs, Roma  
Seminario teorico “Cammini di Gestalt Therapy” 
Formazione  
 
2008/2009 
Ricerca svolta durante l’anno scolastico 2008/2009 sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento 
nelle classi di seconda e terza elementare del circolo didattico 125° di Roma  
 
Ottobre 2008 
Scuola Italiana di Psicoterapia della Gestalt, Torino 
2° Convegno di Psicoterapia della Gestalt: “La creatività come identità terapeutica” 
Formazione  
 
2-3-4 Ottobre 2008 
Istituto Romano di Psicoterapia della Gestalt - Kàris, Roma  
Corso di formazione in “Video Invention Therapy” sul tema “Le capacità riflessive genitoriali e la 
V.I.T.” tenuto da George Downing 
 
22-23-24 Febbraio 2008 
FISIG, Roma 
Convegno “La psicoterapia della Gestalt” esperienze, metodi e riflessioni a confronto a venti 
anni dalla nascita della FISIG 
 
25-26-27 Gennaio 2008:  
Istituto di Gestalt Therapy HCC, Roma  
Seminario teorico/clinico con D. Stern e E. Fivaz Depeursinge “ Il triangolo primario: modello di 
Losanna a confronto con il modello di co-terapia di Salonia e Spagnolo Lobb 
Formazione  
 
Settembre 2007:  
Istituto di Gestalt Therapy HCC, Roma  
Corso di trainer di psicoprofilassi al parto: “Il parto come rinascita relazionale” (metodo di 
Spagnolo Lobb) 
Conduttore  
 
Gennaio 2007:  
J. Cabot University di Roma  
Seminario “Incontri divisioni”, psicoterapia della Gestalt e psicoanalisi relazionale in dialogo 
Formazione 
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7-8 Ottobre 2006:  
Associazione culturale Dialogos, Roma 
Seminario interdisciplinare sul tema “Del limite e del sacro”, psicoanalisi, psichiatria e scienze 
umane a confronto 
Formazione  
 
Settembre – Novembre 2006:  
ASL San Filippo Neri, Roma  
Tirocinio nel campo della psicoterapia presso il Dipartimento di Medicina Interna e Specialità 
Mediche, Struttura Complessa di Oncologia Medica, direttore Prof. G. Gasparini 
 
Gennaio 2005 – Dicembre 2008: 
Frequenza alla Scuola di Formazione in Psicoterapia della Gestalt HCC, Roma  
 
2005  
Policlinico Universitario “Agostino Gemelli”, Roma 
Università degli studi “La Sapienza” di Roma, Corso di Psico-Oncologia tenuto dal Dott. Nesci  
Formazione  
 
Maggio 2003 
Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona (IACP), Roma 
Corso di formazione T. Gordon “Comunicazione efficace” 
 
Settembre 2002 – Settembre 2003:  
Università degli studi di Roma la “Sapienza” Roma  
Tirocinio annuale presso la cattedra di Teoria e Tecniche delle Dinamiche di Gruppo 
 
Dicembre 2002 – Dicembre 2003 
Scuola Romana Rorschach, Roma  
Corso di specializzazione post-universitario  
 
1999 – 2003:  
Centro di Formazione ARPIT  
Corso di formazione della batteria base dei test: 

• Test di Rorschach 
• Test grafici: Figura umana, Famiglia, Albero, Wartegg, Bender 
• W.A.I.S. 
• T.A.T. 
• M.M.P.I. 
• ORT (tecnica delle relazioni oggettuali di H. Phillipson) 

 
2000-2001  
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, Roma 
Frequenza all’Esperienza Pratica Guidata (E.P.G.) presso la cattedra di Neuropsichiatria 
Infantile 
 
Giugno 2001   
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”; Roma  
Frequenza alla giornata di studio su Gruppi Esperenziali  
 
1999-2000  
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”; Roma 
Frequenza all’Esperienza Pratica Guidata (E.P.G.) presso la cattedra di Teoria e Tecniche del 
Colloquio Psicologico 
 
1998-1999:  
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”; Roma  
Frequenza all’Esperienza Pratica Guidata (E.P.G.) sull’attaccamento infantile negli adulti con 
relativa somministrazione dell’Adult Attachment Interview presso la cattedra di Psicopatologia 
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dello Sviluppo 
 
1998-1999  
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”; Roma  
Frequenza all’Esperienza Pratica Guidata (E.P.G.) sul gruppo esperienziale presso la cattedra di 
Teoria e Tecniche delle Dinamiche di Gruppo 
 
1995 – 2002   
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”; Roma 
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 
Titolo della tesi: Il Rorschach negli anziani: influenza della depressione sulle variabili dello 
psicogramma 
 
1990 – 1994  
Liceo Ginnasio Statale “P. P. Parzanese” Ariano Irpino (AV) 

   
 
 

PUBBLICAZIONI  
 
 

  
 
“Il triangolo primario intercorporeo: il ruolo del padre nello sviluppo infantile”. Nuove applicazioni 
cliniche. 
Rivista di Psicoterapia GTK n 7, 07/2019 Istituto di Gestalt Therapy Kàiros (ISSN 2039-5337) 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 
Attestato conseguito il 17/01/01 presso l’English Studies Center di Roma con votazione 73/100 

• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 Ottime capacità relazionali acquisite nel corso della vita formativa e professionale con ampia 
interazione sociale individuale e di gruppo. 
Convivenza pluriennale con altre persone di analoga e diversa  formazione professionale.  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

 Ottime capacità organizzative, di gestione e coordinamento di gruppi  
Ottime abilità collaborative e capacità di problem solving  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 Buona conoscenza del pacchetto Office  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

 

 Musica (con capacità di suonare la chitarra), lettura, viaggi, cucina, fai da te, sport individuali e di 
gruppo (attività di Pallavolo in serie D/1 nella squadra di Ariano Irpino (AV), e partecipazione a 
gare a livello agonistico presso il C.O.N.I. di Avellino), danza classica, moderna ed artistica, 
Yoga. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 Ottime capacità relazionali  

Spiccato dinamismo e buona capacità di iniziativa  
 

PATENTE O PATENTI  Patente B rilasciata il 10 gennaio 1994 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio in data 04/05/04 n. 11908 
Coniugata con due figli  

 
 

   
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03                                         

Roma 06/11/2023             


